Das Careship
(GrolR-)Eltern

Bingo

Die Coronapandemie will einfach nicht enden... Und vor allem allein lebenden élteren
Menschen macht dies zu schaffen. Denn sie sind sehr auf den sozialen Austausch mit der

Familie angewiesen.

Wir lassen Oma, Opa & Co. in diesen Zeiten nicht im Stich! Unser Bingo gibt Anregungen, was
Sie alles aus der Ferne oder mit Abstand fir lhre alteren Verwandten tun kénnen. Mal sehen,
wer aus lhrer Familie am schnellsten eine Reihe an Aufmerksamkeiten umgesetzt hat und

Bingo rufen kann...

Wir wiinschen viel SpaR3! lhre Angehdrigen werden es lhnen danken.

Blumen
vorbeibringen
oder schicken

Lieblingskekse
backen &
zuschicken

Per Videochat
mit der Familie
"treffen”

Postkarte
aus dem Wohnort
schreiben

Alltagshelfer
buchen & so
unterstitzen

Brief schreiben
& in htbschem
Kuvert zusenden

Uberraschungs-
besuch machen
(ggf. am Fenster)

Lieblingszeitschrift
besorgen &
zuschicken

1 Woche
lang taglich
anrufen

Mit Lieferservice
Uberraschen
(z.B. Einkauf, Essen)

Lieblingspralinen
besorgen &
zuschicken

Gemeinsam
einen virtuellen
Kaffee trinken

Gutschein

(z.B. fUr Spaziergang)
basteln &
zuschicken

Lustiges
Familienfoto
erstellen &
zuschicken

Schone
Musik-CD
bestellen &
zuschicken

Herzliche
Videobotschaft
senden




